
LONG COVID:
UNA QUESTIONE DI 
CUORE E CERVELLO

PARMA, 19-20 MAGGIO 2023 
HOTEL NH PARMA 



PROGRAMMA

VENERDÌ 19 MAGGIO 2023

13.30 Registrazione dei partecipanti 

13.45 Introduzione: razionale e obiettivi del corso 
Stefano Carugo

 Moderatori: 
Massimiliano Buoli, Stefano Carugo, Francesca Marta Casoni, Luigi Ferini Strambi, Paolo Fornengo

14.00 Gli effetti del Covid sul profilo lipidico e sul rischio cardiovascolare 
Paolo Fornengo

15.00 Gli effetti del long Covid sul paziente iperteso 
Stefano Carugo

16.00 Danni da Long Covid nel paziente con problemi di insonnia 
Francesca Marta Casoni e Luigi Ferini Strambi 

17.00 Coffee Break

17.10 L’impatto della pandemia COVID sui disturbi depressivi e d’ansia 
Massimiliano Buoli

18.10 Discussione sui temi trattati nel corso della prima giornata 
Massimiliano Buoli, Stefano Carugo, Francesca Marta Casoni, Luigi Ferini Strambi, Paolo Fornengo

20.10 Fine lavori 



SABATO 20 MAGGIO 2023

Moderatori: Massimiliano Buoli, Stefano Carugo, Francesca Marta Casoni, Luigi Ferini Strambi, Paolo Fornengo

08.00 Presentazione e discussione caso clinico in real life 
“Gestione della dislipidemia durante la pandemia: caso clinico” 
Paolo Fornengo

09.00 Presentazione e discussione caso clinico in real life 
“Un dolore toracico sospetto” 
Stefano Carugo

10.00 Coffee Break

10.15 Presentazione e discussione caso clinico in real life 
“L’effetto della pandemia COVID sulla salute mentale: un caso clinico esemplificativo” 
Massimiliano Buoli

11.15 Presentazione e discussione caso clinico in real life 
“Modificazione del quadro di insonnia durante il COVID: caso clinico” 
Francesca Marta Casoni e Luigi Ferini Strambi 

12.15 Tavola rotonda di confronto sulle conseguenze del long covid  
Massimiliano Buoli, Stefano Carugo, Francesca Marta Casoni, Luigi Ferini Strambi, Paolo Fornengo

13.00 Colazione di lavoro

13.30 Discussione sui temi trattati nelle due giornate e take home messages  
Massimiliano Buoli, Stefano Carugo, Francesca Marta Casoni, Luigi Ferini Strambi, Paolo Fornengo

14.45 Verifica Questionario ECM e chiusura lavori 
Stefano Carugo
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FACULTY



SEDE DELL’EVENTO
HOTEL NH PARMA Viale Paolo Borsellino, 31, 43122 Parma PR - Telefono: 0521 792811

INFORMAZIONI 
La partecipazione all’Evento è gratuita per un massimo di 40 persone.
Per eventuali informazioni contattare la Segreteria Logistica APRICOT VIAGGI SAS Tel.: +390573518288

ECM  
Saranno erogati n. 12 Crediti Formativi ECM per le seguenti discipline: Medicina Generale e Neurologia.
(Progetto n° 477- 377492).

RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Stefano Carugo 
Direttore Dipartimento Cardio Toraco Vascolare
IRCCS Policlinico di Milano

SEGRETERIA LOGISTICA  

APRICOT VIAGGI SAS
Via Statale Lucchese 183 - 51030 Serravalle P.se (PT) - Tel.: +390573518288



PROVIDER ECM

Via Argentina, 4R - 16156 Genova - Tel. 010.8604991 - Fax 010.8604992  info@realtimemeeting.it - www.realtimemeeting.it 

Il corso è realizzato con il contributo non condizionato di:


