
GENOVA, 22 NOVEMBRE 2025 
AULA MAGNA CLINICA NEUROLOGICA

OSPEDALE POLICLINICO SAN MARTINO

DISTURBI
DEL SONNO

E SINDROMI
DOLOROSE 
CRONICHE:
UNA RELAZIONE DA

NON SOTTOVALUTARE



PROGRAMMA

8.30 - 8.45	 Benvenuto e registrazione dei partecipanti

8.45 - 9.00	 Apertura dei lavori e introduzione degli obiettivi dell’incontro 
Angelo Schenone

	 I SESSIONE - SONNO E DOLORE: BASI FISIOPATOLOGICHE E CLINICA 
Moderatore Angelo Schenone

9.00 - 9.25	 Basi anatomofunzionali del sonno: quando il sonno si rompe 
Dario Arnaldi

9.25 - 9.50	 Dolore cronico: facciamo chiarezza 
Ilaria Ferrari

9.50 - 10.15	 Comorbilità dolore e disturbi del sonno. Aspetti genere specifici 
Dario Arnaldi

10.15 - 10.40	 Discussione sui temi trattati 
Dario Arnaldi, Ilaria Ferrari, Angelo Schenone

10.40 - 10.50	 Coffee break

10.50 - 11.15	 Fibromialgia: non solo dolore 
Ilaria Ferrari

11.15 - 11.40 	 Cefalea e sonno: quali legami 
Dario Arnaldi



11.40 - 12.05	 Discussione sui temi trattati 
Dario Arnaldi, Ilaria Ferrari, Angelo Schenone

	 II SESSIONE - SONNO E DOLORE: LA TERAPIA 
Moderatore Angelo Schenone

12.05 - 12.30	 Trattamento farmacologico e non del sonno 
Dario Arnaldi

12.30 - 12.55	 Trattamento farmacologico e non del dolore cronico 
Ilaria Ferrari

12.55 - 13.20	 Discussione sui temi trattati 
Dario Arnaldi, Ilaria Ferrari, Angelo Schenone

13.20 - 14.00 	 Light lunch buffet

14.00 - 15.00	 Casi clinici emblematici dolore e disturbi del sonno  
Dario Arnaldi, Angelo Schenone

15.00 - 16.00	 Tavola rotonda conclusiva 
Dario Arnaldi, Ilaria Ferrari, Angelo Schenone

 16.00 - 16.15	 Verifica questionario ECM e fine lavori  
Dario Arnaldi, Ilaria Ferrari, Angelo Schenone



FACULTY

Dario Arnaldi 
Professore Associato di Neurologia
Università degli Studi di Genova
Dirigente Medico U.O. Neurofisiopatologia
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Genova

Ilaria Ferrari 
Medico di Medicina Generale 
esperto in Medicina del Dolore

Angelo Schenone  
Professore Ordinario di Neurologia 
Università degli Studi di Genova
Direttore Clinica Neurologica 
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Genova



SCHEDA ISCRIZIONE: GENOVA - 22 NOVEMBRE 2025
COMPILARE, STAMPARE E SPEDIRE VIA FAX (0108604992) O MAIL (congressi@realtimemeeting.it)

Nome						      Cognome					  

Indirizzo						      CAP			   Città				    Prov.	

Tel.			   Cell.						      E-mail	 				  

Ospedale/Istituto/Ass. Profes.	

Professione					     Disciplina				 

Libero Professionista    		  Dipendente     			   Convenzionato    			  Specializzando

DATI OBBLIGATORI per il conseguimento dei CREDITI FORMATIVI ECM

Codice Fiscale											         

Data di nascita			   Luogo di nascita									       

Invitato da sponsor 			  SI    			   NO   

Se SI, indicare il nome sponsor									       

Il testo dell’informativa privacy è disponibile sul sito www.realtimemeeting.it. Titolare del trattamento è Realtime Meeting con sede in Via B. Bosco 31/3B – 16121 Genova. In ogni momento si potranno esercitare i diritti previsti 
dal GDPR contattando il responsabile del trattamento, Sig. Michele Savarino, al seguente indirizzo e-mail info@realtimemeeting.it oppure presso l’indirizzo della sede.

Si dichiara di aver preso visione dell’informativa sulla privacy ai sensi del Codice Privacy e del GDPR 2016/6791 DATA

1. Autorizzo Realtime Meeting S.r.l. unipersonale al trattamento dei propri dati personali per le finalità di cui all’invito in parola

2. Autorizzo Realtime Meeting S.r.l. unipersonale a comunicare a terzi  i miei dati personali per fini commerciali e/o promozionali



PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

Via Argentina, 4R - 16156 Genova - Tel. 010.8604991 - Fax 010.8604992  info@realtimemeeting.it - www.realtimemeeting.it 

Il corso è realizzato con il contributo non condizionato di:

SEDE DELL’EVENTO
AULA MAGNA CLINICA NEUROLOGICA 
Largo Paolo Daneo, 3 - Ospedale Policlinico San Martino - Genova 

ISCRIZIONI 
La partecipazione all’Evento è gratuita. Inviare la richiesta di iscrizione tramite mail (congressi@realtimemeeting.it)
o fax (010.8604992) alla Segreteria Organizzativa entro e non oltre il 14 novembre 2025. 

ECM  
Saranno erogati n. 6 Crediti Formativi ECM
Il corso è aperto per 30 Medici Chirurghi, specializzati in Anestesia e Rianimazione, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Medicina Generale, Neurologia, Reumatologia. (Progetto n° 477- 460865).

RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Angelo Schenone 
Professore Ordinario di Neurologia, Università degli Studi di Genova
Direttore Clinica Neurologica IRCCS, Ospedale Policlinico San Martino, Genova


